
Gli itinerari di FMSport - Nordic Walking 
 

Parco Naturale della Val Sarmassa 

 

 

 Distanza 7,4 Km 

 Durata 2h 50 min 

 Dislivello 240 m 

 Difficoltà - MEDIA 

 Partenza: Vaglio-Vinchio – Cantina Sociale 

 Servizi presso parcheggio 

 Luoghi di interesse: Area geologica - Casotto di 

         Ulisse 

 

Itinerario 
Il percorso parte dalla cantina Sociale di Vaglio- Vinchio per entrare nella Riserva 
naturale speciale Val Sarmassa, istituita dalla Regione Piemonte nel 1993. 

Circa il 70% del territorio comunale di Vinchio è inserito nel sito “I Paesaggi 
Vitivinicoli del Piemonte: Langhe-Roero e Monferrato” che è iscritto alla Lista 

del Patrimonio Mondiale UNESCO. 
 

Dopo aver camminato tra i vigneti si arriva in una area attrezzata dove è possibile 
osservare una ricca presenza di fossili e conchiglie formati dal lento sollevamento 

del fondale marino risalente all’era del Pliocene Medio. 
 

Ci inoltriamo in boschi di robinie, castagni e querce, per arrivare al “Casotto di 
Ulisse” ideale per una sosta, prima di ripartire per incontrare ancora stupendi 

paesaggi collinari e vigneti per ritornare alla cantina Sociale di Vaglio- Vinchio. 
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Profilo Altimetrico 
 

 
 

Approfondimenti 
 
Viticoltori Associati  www.vinchio.com 

Nordic Walking Incisa  www.nordicwalkingincisa.it 


